JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsberattelse 2025
Jarfalla CK

Arsmétet hélls den 26 januari 2026 och styrelsen har haft méten bade fysiskt (3) och via digitala
medier under 2025.

Antalet medlemmar var vid arsskiftet 223 registrerade (220 st 24/25). Vi har precis som forra
aret blivit aningen fler och lite yngre i klubben. Se bilaga 1 for alders- och konsfoérdelning bland
medlemmarna. Utéver dessa finns 29 medlemmar som inte betalat medlemsavgiften 2025.

Verksamheten i ungdomssektionen ar fortsatt mycket aktiv och traningsgrupperna ar valfylida.

Sedan forra arsmotet har vi haft tva arbetsdagar i Bruket, en KM cup med 4 deltavlingar, ett
laget i Hogbo, en deltavling i Keps Cup, Jarfalla XCO, tva deltavlingar i Malarcrossen (Bruket
och Angsj6) samt valdigt manga tréningar fér bade ungdomar och vuxna.

Det var aterigen en bra tavlingssasong fér JCK med manga ungdomar och vuxna som var runt i
Stockholm och Sverige och tavlade. Bl.a. Keps Cup, Malarcrossen, Upplandscupen,
Stockholms LVG Cup, Langloppscupen, SWE Cup XCO, SWE Cup CX och MTB SM.

Mountainbikebanan vid Bruket har numera cyklats 18262 ganger (Bruket MTB Bla SS 3) pa
Strava av 1638 personer.

Jérfélla, 11 januari 2026
Styrelsen JCK
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Verksamhetsplan 2026

Infor detta ar har vi aterigen manga aktiviteter planerade.
Barn- och ungdomstraningen har fortsatt valfyllda grupper och ko for att fa plats i flera av dem.
Satsningen fortsatter aven detta ar.

Den tavlingsinriktade tréaningen fortsatter med tranare och traningsprogram. Dels en veckodag
fér vuxna/aldre ungdomar men aven torsdagstraningen fér ungdomar.
Vi jobbar aktivt for att starta upp motionscyklingen igen. Garna dven med specifik damgrupp.

Ersattning till medlemmar fér anmalningsavgifter till tavlingar och licens kommer fortsatt att
finnas kvar, men nivan pa beloppen som ersatts kommer precis som forra aret att beslutas forst
i slutet av aret nar féreningens preliminara ekonomiska resultat finns tillgangligt.

Uppstartslager for de lite aldre ungdomarna pa varen finns budgeterat och planen ar preliminart
att vara i Falun sista helgen i ma;j.

Gemensamt for bade stora och sma blir det en cykelresa till Hoégbo och deras familjevanliga
MTB-arena 8-10 maj. Vandrarhemmet och stugorna vi bott pa tidigare ar ar bokade for arets
cykelresa.

Vi planerar att arrangera en Keps Cup pa varkanten, Jarfalla XCO den 16 augusti och en eller
tva Malarcross pa hosten. Det finns aven tankar pa en CX tavling i nationell status eller Swe
Cup.

Underhall och justeringar ar planerade pa banan och ett antal arbetsdagar kommer att ske
under aret.

Arbetspass kommer aven i ar att tilldelas alla som ar med i traningsgrupp. Dessa ar
obligatoriska, men vid férhinder kan passen bytas mellan medlemmar. Det ar respektive
medlems ansvar att hitta ersattare om man inte kan narvara pa sitt pass. Alla medlemmar ar
hjartligt valkomna att bidra.

Jéarfélla, 11 jan 2026
Styrelsen JCK
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Bilaga 1.

Medlemsstatistik

Betalande medlemmar

Personer som betalt medlemsavgift for perioden
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Genomsnittlig alder: 26

Medlemmar 2025 (2024): 223 (220).
Kvinnor 26% (27%), mén 74% (73%). Medelélder 26 ar (28 ar).



