JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsberattelse 2023
Jarfalla CK

Arsmétet halls den 5 februari 2024 och styrelsen har haft flertalet méten under 2023.

Antalet medlemmar var vid arsskiftet 215 registrerade (248 st 22/23). Se bilaga 1 for alders- och
konsférdelning bland medlemmarna.

Verksamheten i ungdomssektionen ar fortsatt mycket aktiv och traningsgrupperna ar valfylida.
Ett uppstartslager i Falun anordnades och blev mycket uppskattat deltagarna.

Vi fyllde aven i &r bade vandrarhemmet och Finnhallstugorna néar vi reste till Hogbo Bruk i maj.

Vi anordnade likt tidigare ar manga teknik- och intervallbaserade traningar samt langre
skogsturer under sommarhalvaret. Traningsgruppen fér vuxna och aldre ungdomar fortsatte och
fick ett nytt skraddarsytt traningsprogram och férelasning fran Aktivitus.

Tavlingssasongen var bra med manga ungdomar och vuxna som var runt i Stockholm och
Sverige och tavlade. Bl.a. Keps Cup, Upplandscupen, Langloppscupen, SWE Cup XCO, SWE
Cup CX och MTB SM. Vi fick aven ett fint brons i en gren som vi inte tavlar i sa ofta i klubben,
Tempo-SM pa landsvag for F10-12.

Vi arrangerade Jarfalla XCO som nationell tavling. Ett mindre arrangemang an férra arets SM,
men fint arrangerad och bra tavlingar. Deltagarantalet blev tyvarr Iagt vilket ledde till ett daligt
ekonomiskt resultat.

Aven en Keps Cup arrangerade vi 25 mars och en deltavling i Malarcrossen i CX den 1 oktober.

Mountainbikebanan vid Bruket har numera cyklats 15726 ganger (Bruket MTB BIa SS 3) pa
Strava av 1118 personer.

Klubben har erbjudit sig att officiellt ta hand om férvaltningen av slope style-omradet i Bruket. |
samband med det har vi pa kommunens direktiv skickat in en anstkan om dispens att fa ha
hoppen/landningarna i naturreservatet, vilket saknats hittills.

Jéarfélla, 21 januari 2024
Styrelsen JCK



JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsplan 2024

Infor detta ar har vi aterigen manga aktiviteter planerade.
Vi satsar fortsatt pa barn- och ungdomstraningen detta ar.

Den tavlingsinriktade traningen fortsatter med tranare och traningsprogram.

Alla som tavlar for klubben (aven ungdomar) enligt uppstallda normer pa hemsidan far
ersattning for anmalningsavgifter och licens, aven de som inte ar med i den betalande
tavlingsgruppen.

Den motionsinriktade gruppen pa torsdagar har oviss framtid da det ar brist pa ledare/deltagare.

Dagsturen till Falun for att prova pa och tréna i Velodromen omplaneras till detta ar. Det kraver
inga forkunskaper eller egen utrustning och passar de allra flesta nivaer fran yngre ungdomar
och uppat.

Uppstartslager fér ungdomar kor vi i ar i sédra Sverige. Detaljerna ar inte bestamda annu.
Gemensamt for bade stora och sma blir det en cykelresa till Hoégbo och deras familjevanliga
MTB-arena 9-12 maj. Det ar Kristi himmelfardshelgen, varfor vi har bokat en dag extra detta ar.
Vandrarhemmet och stugorna vi bott pa tidigare ar ar bokat igen for arets cykelresa.

Vi planerar att arrangera en Keps Cup pa varkanten och Jarfalla XCO 17 augusti.
Vi anvander var bana vid bruket som tavlingsbana. Underhall och vissa justeringar ar planerade
pa banan och ett antal arbetsdagar kommer att ske under aret.

Arbetspass kommer i ar att tilldelas alla som ar med i traningsgrupp. Dessa ar obligatoriska,
men vid forhinder kan passen bytas mellan medlemmar. Det ar respektive medlems ansvar att
hitta ersattare om man inte kan narvara pa sitt pass.

Vi har precis i borjan av aret redan bytt system fér medlemsregister och avgiftshantering till
laget.nu

Jérfélla, 21 jan 2024
Styrelsen JCK



JARFALLA CYKELKLUBB

Bilaga 1.
Medlemsstatistik

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medeldlder 29 ar Konsférdelning Man 74% Kvinnor 26%
=
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0-6 ar 7-12 &r 13-20 ar 21-40 &r 41- &r Summa
Man 5 57 18 20 60 160
Kvinna 7 10 8 10 20 55
Okénd 0 0 0 0 0 0

Medlemmar 2023 (2022): 215 (248) varav betalande 215 (229) och ej betalat 0 (19).
Kvinnor 26% (23%), mén 74% (77%). Medelalder 29 ar (30 ar).



