JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsberattelse 2021
Jarfalla CK

Arsmétet hélls den 7 februari 2022 och styrelsen har haft flertalet protokollférda styrelseméten
under 2021.

Antalet medlemmar har 6kat under aret till 226 registrerade (198 st 2020) varav 184 betalande.
Se bilaga 1 for alders- och kénsférdelning bland medlemmarna.

Ungdomstraningen har fortsatt att vaxa och borjar bli en val sammanhallen grupp. Det 6kade
behovet av tranare tacks till stor del med funktionarer och medhjalpande foéraldrar, vilket ar ett
mycket uppskattat engagemang! Under aret har klubben anslutit sig til kommunens
“Fritidschecken” som ger barn och ungdomar en lagre kostnad for aktiviteter.

Vi anordnade likt tidigare ar manga teknik- och intervallbaserade traningar pa tisdagar samt
langre skogsturer pa séndagsformiddagar under sommarhalvaret.

Ett antal damspecifika tillfallen ordnades ocksa, vilka fick en mycket bra uppslutning och
uppskattades mycket.

Aven tre Prova-Pa-traningar MTB genomfdrdes precis som 2020.

Tavlingssasongen var betydligt battre an 2020, med flertalet tavlingar som blev av. Vi har kort
MTB SM, Swe Cup MTB, Lindingdloppet MTB, Cyclocross--Cup och Cyclocross-SM samt ett
stort antal lokala mindre arrangemang. Deltagare i P/F-klasser ar det stérsta, men aven ett antal
veterancyklister samt tva akare pa olika SM i elitklassen, vilket ar gladjande!Flera fina resultat
med pallplatser pa bla CX SM (H40).

Vi arrangerade Keps Cup i Bruket i april och deltog i Sédertélje, Hokarangen, Rudan, Tullinge
och Tyreso.

22 augusti anordnade vi for fjarde aret i rad Jarfalla XCO, som detta ar var en deltavling i SWE
CUP. Deltagare av alla aldrar och nivaer, fran nybdrjare till elitdkare, stod pa startlinjen. Trots
Covid-19 blev arrangemanget mycket lyckat och uppskattat av de nastan 300 deltagarna.

Mountainbikebanan vid Bruket har fortsatt vidareutvecklats och bland annat sa har den delats
upp i tva loopar, dar den blaa har fatt en lite langre ny dragning, och den réda fatt en kortare ny
dragning for att knyta ihop dem till ett gemensamt “varv”.

Banan har cyklats ca 9,152 ganger (Bruket MTB Bla SS 3) pa Strava av drygt 1118 personer.
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Pumptrack bygget vid Bruket startades pa varen av kommunen och entreprenéren Sweden
Mountainbike. Entreprendren skoétte hela bygget med stéd av kommunen. Det som kvarstar i
dagslaget ar belysning som akll sattas dit av kommunen, férhoppningsvis under 2022. Klubben
star som for underhallet av banan framdver. Kostnaden for bygget tacks till 50% av bidrag fran
Riksidrottsforbundet och 50% av Jarfalla Kommun.

Pa hostkanten kordes tre deltavlingar i JCK KM cup. Varens tva deltavlingar stalldes in pga
covid. Deltavlingarna kérdes 17 augusti 21 september och klubbmastardagen den 25

september. Vinnarna prisas pa arsmotet.

Vi blev ett stort gang som reste till Hogbo Bruk i maj. Men covid gjorde oss tvungna att anpassa
oss och stryka det gemensamma programmet.

Den planerade resan till Velodromen i Falun har tyvarr blivit installd.

Jéarfélla, 15 januari 2022
Styrelsen JCK
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Verksamhetsplan 2022

Infor detta ar har vi aterigen en grym pallett av aktiviteter planerade.

Vi satsar vidare pa barn- och ungdomstraningen detta ar. Vi fortsatter med ansokan for att fa
plats i grupperna for att kunna satta bra storlek pa grupperna.Vi lagger till en traningsavgift for
att kunna hoja innehall och kvalité i trdningarna ytterligare.

Vi forsOker ocksa rekrytera fler ledare och hjalptranare for att inte riskera kontinuiteten éver aret
nar férhinder féorekommer.

Den tavlingsinriktade traningen pa tisdagar byggs pa med en utveckling av tavlingsgruppen som
lagger lite hogre insats (traningsavgift), men ocksa far ut annu mer specifik traning for tavling.
Ett professionellt traningsprogram, fystester och férelasningar.

Alla som tavlar for klubben (dven ungdomar) enligt uppstallda normer pa hemsidan far
ersattning for anmalningsavgifter och licens, aven de som inte &r med i den betalande
tavlingsgruppen.

Den motionsinriktade gruppen pa torsdagar fortsatter att cykla de finaste stigarna i grannskapet.
Gruppen startade under 2021 och har fatt sin stadiga bas som den mest valbesokta
vuxentraningen!

Alla ar valkomna pa alla vara traningar.

Dagsturen till Falun fér att prova pa och tréna i Velodromen omplaneras till detta ar, sa snart
omstandigheterna goér det maijligt. Det kraver inga férkunskaper eller egen utrustning och passar
de allra flesta nivaer fran yngre ungdomar och uppat.

Gemensamt for bade stora och sma blir det en cykelresa till Hogbo och deras familjevanliga
MTB-arena 13-15 maj. Vandrarhemmet vi bodde pa 2021 ar bokat igen for arets cykelresa..
Aven gemensamma utflykter till Sigtuna, Trosa etc finns i planen.

Vi planerar att arrangera bade en Keps Cup pa varkanten.
Men arets stora handelse ar saklart MTB SM i Bruket 21-24 Juli. Det blir fyra dagars tavlingar i
XCO, XCC, XCT och XCR. Hela MTB-Sverige kommer hit och cyklar jarnet pa var fina bana.

Vi har fortsatt samarbete med MTB Taby sa att vi kan sakerstalla att det blir superbra tavlingar
pa hog niva. Vi kommer att arrangera dem pa lika villkor med avseende pa bade ansvar och
resultat.
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Det kommer kravas en rejal insats. Men kommer bli fantastiskt.

Jarfalla kommun ar fortsatt valdigt hjalpsamma och ett samarbete med dem angaende tavlingen
ar uppstartat.

Vi anvander var bana vid bruket som tavlingsbana. Vissa justeringar ar planerade pa banan och
ett antal arbetsdagar kommer att ske under aret.

Jérfélla, 15 jan 2022
Styrelsen JCK

Bilaga 1.

Medlemsstatistik

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medeldlder 31 ar Koénsférdelning Man 79% Kvinnor 21%

0-6 ar
7-12 ar
13-20 &r
21-40 ar
41-ar

Summa
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0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 &r 41- &r Summa
Man 2 47 28 26 75 178
Kvinna 5 9 7 9 18 48

Okénd 0 0 0 0 0 0
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Medlemmar 2021 (2020): 226 (199) varav betalande 184 (182) och ej betalat 36 (17).
Kvinnor 21% (19%), mén 79% (81%,).



