JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsberattelse 2020
Jarfalla CK

Arsmétet halls den 15 februari 2021 och styrelsen har haft flertalet protokollférda styrelseméten
under 2020.

Antalet medlemmar har 6kat under aret till 198 registrerade (136 st 2019) varav 182 betalande.
Se bilaga 1 for alders- och kénsférdelning bland medlemmarna.

Ungdomstraningen fick ett rejalt uppsving under varen. Det har stéllt hogre krav pa bade
organisation och antalet ledare.

Vi anordnade likt aret innan manga teknik- och intervallbaserade traningar pa onsdagar och
distanstraningar pa sondagsférmiddagar under sommarhalvaret.

Ett antal damspecifika tillfallen ordnades ocksa, vilka fick en mycket bra uppslutning och
uppskattades mycket.

Aven en Prova-Pa-traning MTB genomférdes, nagot vi tar vidare in i 2021.

Pa hostkanten kordes tre deltavlingar i JCK KM cup. Deltavlingarna kérdes 19 augusti 9
september och 26 september. Vinnarna prisas pa arsmotet.

Tavlingssasongen inleddes med deltagande pa CX-SM (en fjardeplats i H40 bland annat) och
tog sedan slut. Sporadiskt tavlande har skett. Vi har aven haft deltagande i Herr-Elitklass pa
landsvags-SM.

Keps Cup blev virtuell och klubben hade aven har ett tiotal deltagare, med seger i Herr-B klass!

30 augusti anordnade vi for tredje aret i rad Jarfalla XCO. Aven denna gang som nationell
tavling. Deltagare av alla aldrar och nivaer, fran nyboérjare till elitakare, stod pa startlinjen. Trots
Covid-19 anpassningar blev arrangemanget mycket lyckat och uppskattat av de ca 150
deltagarna.

Mountainbikebanan vid Bruket har fortsatt vidareutvecklats och bland annat sa har en ny slinga
och ett drop byggts vid skidbacken.
Banan har cyklats ca 6,362 ganger (Bruket MTB SS 3 %) pa Strava av drygt 850 personer.

Vi har arbetat for att f4 en Pump Track byggd vid Bruket. Samtal har forts med kommunen dar
bygglov, dispens att anldagga den i naturreservatet etc har avhandlats och ansdkts om. Bygget
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utférs av Swedenmountainbike med stdd av Jarfalla Kommun. Kostnaden for bygget kommer att
tackas till 50% av bidrag fran RF-SISU och 50% av Jarfalla Kommun.

Avsikten ar att klubben ska ta sa liten monetar kostnad som majligt. Miljdinspektérens arbete vid
dispensansokan blev klubben dock fakturerad for, med ett ovantat hégt belopp.

Bygget startar, om allt flyter pa, under varen.

Fyra av klubbens medlemmar har under 2020 gatt ungdomsledarutbildning via RF-SISU.

De planerade resorna till Hogbo Bruk samt till Velodromen i Falun har tyvarr blivit installda.

Jérfélla, 25 januari 2021
Styrelsen JCK
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Verksamhetsplan 2021

Infor detta ar har vi aterigen en bra palett av aktiviteter planerade.

Vi satsar vidare pa barn- och ungdomstraningen detta ar. Efter forra arets anstormning sa gor vi
en striktare ansékningsprocedur for att fa lagom anpassad storlek pa grupperna.

Fler ledare och hjalptranare behévs och ar varmt valkomna att anmala sitt intresse till
tranargruppen.

Traningarna for aldre medlemmar kommer vi bredda. Den tavlingsinriktade gruppen pa tisdagar
kompletteras med en motionsinriktad grupp pa torsdagar. Och det tydliggérs vad deras syften ar
och att alla ar valkomna i bagge.

Dagsturen till Falun fér att prova pa och tréna i Velodromen omplaneras till detta ar, sa snart
omstandigheterna gor det mgjligt. Det kraver inga forkunskaper eller egen utrustning och passar
de allra flesta nivaer fran yngre ungdomar och uppat.

Gemensamt for bade stora och sma blir det en cykelresa till Hoégbo och deras familjevanliga
MTB-arena i maj. Vandrarhemmet vi skulle bott pa 2020 ar bokat igen for arets cykelresa..

Med lite flyt s& har vi aven var egen pump track vid Bruket fardig att trana pa nar sasongen drar
igang.

Vi planerar att arrangera bade Keps Cup (11 april) och Jarfalla XCO (22 augusti) aven i ar.

Det ar med stor gladje vi kan konstatera att tavlingen tidigare ar varit sapass uppskattad att vi i
ar blir en deltavling i SWE cup och 2022 har aran att utgéra Svenska Masterskapen i XCO.

Till dessa tavlingar har vi startat upp samarbete med MTB Taby sa att vi kan sakerstalla att det
blir superbra tavlingar pa ytterligare en lite hogre niva. Vi kommer att arrangera dem pa lika
villkor med avseende pa bade ansvar och resultat.

Jarfalla kommun ar ocksa intresserade av att hjalpa till och ett samarbete med dem angaende
tavlingen ar uppstartat.

Vi anvander var bana vid bruket som tavlingsbana. Vissa justeringar ar planerade pa banan och
ett antal arbetsdagar kommer att ske under aret.

Jérfélla, 25 jan 2021
Styrelsen JCK
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Bilaga 1.
Medlemsstatistik
Medeldlder 31 &r Konsférdelning Man 81% Kvinnor 19%
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182 Betalande, 17 ej betalat 2020.



