JARFALLA CYKELKLUBB

Policy- och styrdokument for barn- och ungdomstréaning inom Jarfalla Cykelklubb.

For att ge vara barn och ungdomar en trygg miljé och sakerstalla att barn- och
ungdomsverksamheten far sa bra forutsattningar som majligt, har styrelsen beslutat att
verksamheten skall félja detta Policy- och styrdokument.

| grunden skall verksamheten utga fran Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott. https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/

Utdver detta ska aven nedanstaende foljas.

Bestdmmelser fér ledare

-Ledare i barn- & ungdomsverksamhet skall vara registrerade medlemmar i klubben

-Ledare i barn- & ungdomsverksamhet skall félja anvisningar och rad fran klubbens utsedde
barn- och ungdomsverksamhetsansvarig.

-Ledare i barn- & ungdomsverksamhet skall ha uppvisat begransat registerutdrag *

-Ledare i barn- & ungdomsverksamhet skall vid lampligt tillfalle utbilda sig via féorbundets
utbildningar. Minst bér de ga “Grundutbildning for tranare" eller motsvarande utbildning godkand
av SF.

*Fran RF ”...ledare och andra vuxna inom svensk idrottsrérelse som har direkt eller regelbunden
kontakt med barn &r skyldiga att ldmna ett begréansat registerutdrag ur polisens
belastningsregister till sin férening, distrikt eller férbund.”

Barn- och ungdomsgrupper

Barn- & ungdomsverksamheten ska delas upp i grupper vid traning.
Gron = nybdrjare.

Bla = kan cykla Stig.

Bla+ = bemastrar Stig.

Rod = bemastrar sma hopp och dropp/avsatser.

| bla och rod grupp forvantas barnen klara sig utan féraldrar under traningstiden.

Varje grupp bor ha 1 ledare per 5 barn.

Foéraldrar

Foraldrar skall, om de cyklar med gruppen, hélla sig langst bak i gruppen for att inte stéra

barnen och gruppdynamiken. Undantag kan ske i grén grupp.

Foraldrar som vill engagera sig i barn- & ungdomsverksamheten ar hjartligt valkomna som del i
ledargruppen. Foraldern kommer da att lyda under ovanstdende bestammelser for ledare.

Foraldrar uppmuntras att bilda gemensam egen grupp och cykla en egen runda under tiden for
traningen.
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