JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsberattelse 2019
Jarfalla CK

Arsmétet hélls den 19 Februari och styrelsen har haft flertalet protokollférda styrelseméten.
Antalet medlemmar har 6kat under aret till 136 registrerade varav 81 betalande (69st 2018).

Mountainbikebanan vid bruket har fortsatt vidareutvecklats och bland annat sa har en
stocktrappa byggts vid “kalhygget”.

Banan har cyklats ca 3500 ganger pa Strava av drygt 500 personer.

Mikael Kippila har under 2019 utsetts till banchef av styrelsen, till vilken det sammanhallande
ansvaret och beslutsratt i utvecklingsfragor om banan har delegerats.

Ungdomstraningen har fortsatt och deltagarantalet har 6kat nagot. Delvis med helt nya
medlemmar. En av de stulna cyklarna som hyrts in via Cykelférbundet aterbordades fran
polisen under aret, sa den finns aterigen hos oss.

Klubben anordnade Keps Cup 14:e april i Bruket. Banan uppskattades mycket och vadret var
perfekt for tavlingen. 135 deltagare stod pa startlinjen, varav 19 st barn upp till 14 ar.

Vi anordnade en handfull teknik- och intervallbaserade traningar pa onsdagar och tva handfull
distanstraningar pa séndagsférmiddagar under sommarhalvaret.

1a september anordnade vi for andra aret i rad Jarfalla XCO, denna gang som nationell tavling.
Utover att locka ungdomar bl.a. genom samarbete med Tabys Ungdomscup sa gjordes en
satsning pa att fa elitakare till tavlingen och flera toppnamn stod pa startlinjen bland de 210
deltagarna.

Till tavlingen investerades i delagande av tidtagningsutrustning. Investeringen ger oss fri tillgang
till komplett utrustning via partnern Edvinsson Consulting, i minst tre ar framover.

Aterblick pa tavlingen skedde i januari 2020.

Pa hostkanten kérdes JCK KM cup. En kvallscup med cykling i mérker som ocksa var arets
klubbmasterskap. Deltavlingarna kordes 24 sept, 1 okt och 22 okt. Vinnaren koras pa arsmotet.

En av klubbens medlemmar har gatt ungdomsledarutbildning hos SCF.

Jérfélla, 10 feb 2020
Styrelsen JCK



JARFALLA CYKELKLUBB

Verksamhetsplan 2020

Infér detta ar har vi en bra palett av aktiviteter planerade. Den forsta av dem &r att vi tar fram ett
kalendarium for aret.

Vi satsar vidare pa barn och ungdomstraningen detta ar. Alexander Grindberg far infor 2020
rollen som ansvarig for ungdomsverksamheten. Med det hoppas vi pa annu storre driv i
verksamheten, att fler ledare kdnner sig manade att géra en insats samt annu fler harliga
ungdomar som vill cykla.

Traningarna for aldre medlemmar kommer naturligtvis dven de att fortsatta och tydliggoras i
kalendariet.
En dagstur till Falun fér att prova pa och trana i Velodromen planeras for de fartsugna.

Klubbmasterskapet for aret ar annu inte planerat. Om det blir en cup eller enskild tavling blir
spannande att se. Men att det blir av ar sakert.

Gemensamt for bade stora och sma blir det en cykelresa till Hogbo i Maj.

For 2020 har klubben en ny kladleverantor, Verge. Deras klader haller hdg kvalité och flera
stockholmsklubbar sager sig vara ndjda. De bl.a har mdjlighet till klddprovning och upphamtning
av klader i butik i stockholm, och har rabatterade priser ifall det sker en krasch dar klader gar
sbnder och behdver bytas ut.

Vi planerar att arrangera bade Keps Cup (28 mars) och Jarfalla XCO (30 augusti) aven i ar.

Vi anvander banan vid bruket till storsta del som tavlingsbana. Pa bada eventen anvander vi
vart nya tidtagningssytem, men kepsen blir ett litet arrangemang medan XCO blir betydligt
storre. Ett fokusomrade for framforallt XCO:t blir att forsoka 6ka antalet deltagande damcyklister
i alla &ldrar.

Banan har fatt tilltankta foérlangningar pa fyra stallen, vilket skulle 6ka langden pa ett varv till ca
4,6 km. Arbete att ga igenom och fa godkant pa dessa forlangningar, tilsammans med
kommunens ekologer, kan férhoppningsvis ta fart under varkanten. Om det blir av, sa finns det
mojlighet till mycket roligt arbete med utformning av sparet kommande ar.

Jérfélla, 10 feb 2020
Styrelsen JCK



